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土人参的化学成分与药理活性研究进展
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摘 要：土人参 Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn 为马齿苋科一年生或多年生植物，主要分布在我国中南

部地区，易于生长。土人参是一种重要的药食同源植物，具有解毒消痈，补中益气，通经下乳等功效。现

代药理学研究发现土人参含有多糖、黄酮、植物甾醇、生物碱、三萜、有机酸等化学成分，具有抗氧化、

消炎止痛、抗菌和保护心脏等药理活性。该文主要对土人参的化学成分、药理活性和安全性的研究进行综

述，为土人参的进一步开发利用提供参考。
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Abstract: Talinum paniculatum (Jacp.) Gaertn is an annual or perennial plant of the Portulacaceae family, which is

mainly distributed in central and southern China and is easy to grow. T. paniculatum is an important medicinal and

edible homologous plant, which has the functions of removing toxicity for eliminating carbuncles, invigorating

spleen-stomach and replenishing qi, unblocking meridians, apromoting lactation and so on. Modern

pharmacological studies have found that T. paniculatum contains polysaccharides, flavonoids, phytosterols,

alkaloids, triterpenes, organic acids, and possesses pharmacological activities, such as antioxidant,

anti-inflammatory and analgesic, antibacterial and heart protection activities. This article mainly describes

chemical constituents, pharmacological activities and safety of T. paniculatum, and to provide a reference for

further research and development of T. paniculatum.
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土人参（Talinum paniculatum（Jacp.）Gaertn）为马齿苋科土人参属一年生或多年生

草本植物，又名假人参、参草、土高丽参、栌兰、红参、紫人参、煮饭花、力参、波世兰等。

土人参原产于热带美洲[1]，在中国主要栽植于贵州、云南、广西、湖南、湖北、浙江等中南

部地区[2]，有的逸为野生。土人参喜湿怕涝，耐高温，不耐寒，生命力顽强，对种植环境要

求较低。

土人参是一种药食同源植物。作为食物，土人参脆嫩爽口、味道清香，富含氨基酸[3, 4]、

脂肪酸[5]、矿质元素[6-10]和维生素[8, 11, 12]等，可用于凉拌、清炒、熬汤等烹饪形式。土人参始

载于明代兰茂的《滇南本草》：土人参，味甘，性寒，补虚损劳疾，妇人服之补血。土人参

整株均可药用，根是主要的药用部位。可用于治疗气虚乏力、肺痨咳血、眩晕、潮热、盗汗、

女性产后乳汁不足[13, 14]、月经不调、皮肤感染、胃肠道疾病等和预防糖尿病[15, 16]。现代药

理学研究发现，土人参含有黄酮、三萜、生物碱等成分，具有健脾益气、解毒消痈、补中益

气、通经下乳、消炎止痛等功效。

国内外学者对土人参的化学成分以及药理活性进行了大量研究并取得了相关成果。然而

目前有关土人参的综述十分有限，对土人参的化学成分缺乏系统性的分类和总结，而对其药

理作用的综述报道也缺乏时效性。因此，本文对土人参的化学成分、药理活性和安全性进行

综述，以期为土人参的深入研究开发和合理应用提供理论依据。

1 化学成分

土人参富含多种化学成分，主要包括多糖、黄酮、植物甾醇、生物碱、三萜、有机酸等，

化合物的名称、化学式以及来源部位见表 1。

表 1 土人参中已鉴定的化合物

Table1 The compounds identified in T. paniculatum

编号

No.

化合物种类

Kind

名称

Name

化学式

Molecular

formula

来源部位

Source

参考文献

Reference

黄酮类 Flavonoids

1
O-脱氧己糖-己糖木犀草素

O-Deoxyhexosyl-hexosyl luteolin
C27H30O15 叶 15

2
O-脱氧己糖-己糖-O-甲基木犀草素

O-Deoxyhexosyl-hexosyl O-methyl luteolin
C28H32O15 叶 15
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3
O-脱氧己糖-己糖-二-O-甲基木犀草

O-Deoxyhexosyl-hexosyl di-O-methyl luteolin
C29H34O15 叶 15

4

3,6-二甲氧基-6″,6″-二甲基吡喃（7, 8 2″, 3″）-

黄酮

3, 6-Dimethoxy-6″, 6″-dimethylchromeno-( 7, 8,

2″, 3″) -flavone

C22H20O5 根 17

5

O-脱氧己糖-O-羟甲基戊二酰-己糖山奈酚

O-deoxyhexosyl O-hydroxy-

methylglutaryl-hexosyl kaempferol

C33H38O19 叶 18

甾醇类 Phytosterols

6 菜油甾醇 Campesterol C28H48O 根、叶 12

7 β-谷甾醇 β-Sitosterol C29H50O
根、茎、

叶

12,17,19

8 豆甾醇 Stigmasterol C29H48O
根、茎、

叶

9,19

9 豆甾-22-烯-3-醇 Stigmast-22-en-3-ol C29H50O 根 12

10 豆甾烷醇 Stigmastanol C29H52O 根、叶 12

11
3-O-β-葡萄糖-β-谷甾醇

3-O-β-Glicosyl-β-sitosterol
C35H60O6 根、叶 17,19

生物碱 Alkaloids

12 Javaberine A C24H23NO6 根 16

13 Javaberine A acetate C36H35NO12 根 16

14 Javaberine B C24H23NO6 根 16

15 Javaberine B acetate C36H35NO12 根 16

16 甜菜苷 5-O-β-葡萄糖 Betanin-5-O-β-glucoside C24H26N2O13 茎、果实 20

17 甜菜苷 6-O-β-葡萄糖 Betanin-6-O-β-glucoside C24H26N2O13 茎、果实 20

18
异甜菜苷 6-O-β-葡萄糖

Isobetanin-6-O-β-glucoside
C24H26N2O13 茎、果实 20

19 2-脱羧基-甜菜苷-6-O-（6'-O-β-阿魏酰）-β-葡 C33H34N2O14 茎、果实 20
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萄糖苷

2-Decarboxy-betanin-6-O-(6'-O-β-feruloyl)-β-gl

ucoside

20
5,6-二吲哚乙酸-5-O-β-葡萄糖苷

5,6-Diindoleacetic acid-5-O-β-glucoside
C14H17NO7 茎、果实 20

21
新甜菜苷 5-O-β-葡萄糖苷

Neobetanin-5-O-β-glucoside
C24H24N2O13 果实 20

三萜类 Triterpenes

22 齐墩果酸 Oleanic acid C30H48O3 根 17

23
3-O-乙酰基-油桐酸 3-O-Acethyl-aleuritolic

acid
C32H50O4 茎 19

有机酸 Organic acids

24 奎宁酸 Quinic acid C7H12O6 叶 15

25
3-O-香豆酰奎宁酸

3-O-p-Coumaroylquinic acid
C16H18O8 叶 15,18

26
4-O-香豆酰奎宁酸

4-O-p-Coumaroylquinic acid
C16H18O8 叶 15,18

27
5-O-香豆酰奎宁酸

5-O-p-Coumaroylquinic acid
C16H18O8 叶 15,18

28
4-O-咖啡酰奎宁酸

4-O-Caffeoylquinic acid
C16H18O9 叶 15

29
5-O-咖啡酰奎宁酸

5-O-Caffeoylquinic acid
C16H18O9 叶 15

30 抗坏血酸 Ascorbic acid C6H8O6 叶 21

31 柠檬酸 Citric acid C6H8O7 叶 15

32 咖啡酸 Caffeic acid C9H8O4 叶 15

33 N-乙酰苯丙氨酸 N-Acetyl phenylalanine C11H13NO3 叶 15

34 阿魏酸 Ferulic acid C10H10O4 叶 21

35 苯甲酸 Benzoic acid C7H6O2 叶 21
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36
N-羧基乙酰苯丙氨酸 N-Carboxyacetyl

phenylalanine
C12H13NO5 叶 18

长链化合物 Long chain compounds

37 1-二十六烷醇 1-Hexacosanol C26H54O 根 22

38 1-二十八烷醇 1-Octacosanal C28H58O 根 22

39 1-三十烷醇 1-Triacontanol C30H62O 根 22

40 1-乙酸二十六烷酯 1-Hexacosanyl acetate C28H56O2 根 22

41 1-乙酸二十八烷酯 1-Octacosanyl acetate C30H60O2 根 22

42 1-乙酸三十烷酯 1-Triacotanyl acetate C32H64O2 根 22

43 三十一烷 Hentriacontane C31H64 叶 19

44 三十二烷 Dotriacontane C32H66 茎 19

45 三十三烷 Tritriacontane C33H68 茎、叶 19

46 三十五烷 Pentatriacontane C35H72 叶 19

47 二十一烷酸 Heneicosanoic acid C21H42O2 茎 19

48
二十九烷酸二十九烷酯 Nonacosyl

nonacosanoate
C58H116O2 叶 19

49 十八酸单甘酯 3-Stearoyl- glycerol C21H42O4 根 17

1.1 多糖类

多糖是构成生命活动的四大基本物质之一，具有增强免疫、抗肿瘤、抗氧化等作用。目

前有关土人参的多糖类化合物报道较少，仅Ran[23]从土人参中分离出 2种多糖，分别为TPP3a

和 TPP5b。TPP3a为酸性多糖，糖含量为 79.04%，糖醛酸含量为 22.66%，由鼠李糖、阿拉

伯糖和半乳糖构成，糖苷键构型主要为β型，主要含有吡喃糖；TPP5b 为杂多糖，其糖含量

为 73.74%，由甘露糖和葡萄糖构成，主要成分为呋喃糖。

1.2 黄酮类

黄酮类化合物在植物体内通常与糖结合成苷类，也能以游离态的形式存在，种类繁多，

结构多样，药理活性主要有抗氧化、抗心血管疾病、抗肿瘤、抑菌、抗炎和增强免疫等。目

前，从土人参中分离鉴定的黄酮类化合物主要为糖基化的木犀草素，糖基的结合位点在木犀

草素的 C-5羟基上，包括 O-脱氧己糖-己糖木犀草素（1）、O-脱氧己糖-己糖-O-甲基木犀草

素（2）、O-脱氧己糖-己糖-二-O-甲基木犀草素（3）[15]、3,6-二甲氧基-6″,6″-二甲基吡喃（7,
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8, 2″, 3″）-黄酮（4）[17]和 O-脱氧己糖-O-羟甲基戊二酰-己糖山奈酚（5）[18]，具体结构式见

图 1。

图 1 土人参黄酮类化合物结构

Fig. 1 Structures of flavonoids in T. paniculatum

1.3 植物甾醇类

植物甾醇也称植物固醇，由 3个己烷环和一个环戊烷稠合而成，是环戊烷多氢菲的衍生

物，具有降低胆固醇，减少心血管疾病的发生，防治前列腺疾病等功能。目前从土人参中分

离鉴定的甾醇类化合物有菜油甾醇（6）[12]、β-谷甾醇（7）[12,17,19]、豆甾醇（8）[9,19]、豆甾-22-

烯-3-醇（9）[12]、豆甾烷醇（10）[12]、3-O-β-葡萄糖-β-谷甾醇（11）[17, 19]，具体结构式见图

2。

图 2 土人参中植物甾醇类化合物结构

Fig. 2 Structures of phytosterols in T. paniculatum

1.4 生物碱类

生物碱是含有氮原子的碱性有机化合物，也称作赝碱，是中草药中重要的有效成分，具
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有抗菌消炎、抗糖尿病、镇痛、抗癌等作用。目前从土人参中分离鉴定的生物碱类主要为原

小檗碱类生物碱和甜菜苷类生物碱，结构式见图 3。原小檗碱类生物碱属于异喹啉类，包括

Javaberine A（12）、Javaberine A hexaacatate（13）、Javaberine B（14）和 Javaberine B hexaacetate

（15）[16]。甜菜苷类生物碱含有吲哚和吡啶结构，是土人参中色素的主要成分，目前已分

离出的甜菜苷类生物碱共有 6 种，其糖基结合位点主要位于 C-5 或 C-6 上，分别为甜菜苷

5-O-β-葡萄糖（16）、甜菜苷 6-O-β-葡萄糖（17）、异甜菜苷 6-O-β-葡萄糖（18）、2-脱羧

基-甜菜苷-6-O-（6'-O-阿魏酰）-β-葡萄糖苷（19）、5,6-二吲哚乙酸-5-O-β-葡萄糖苷（20）

和新甜菜苷 5-O-β-葡萄糖苷（21）[20,24,25]。其中，前五种在土人参茎和果中均存在，新甜菜

苷 5-O-β-葡萄糖苷仅存在于土人参果中。

图 3 土人参中生物碱类化合物结构

Fig. 3 Structures of alkaloids in T. paniculatum

1.5 三萜类

目前从土人参中分离得到的三萜类化合物为齐墩果烷型的五环三萜类，包括齐墩果酸

（22）[17]和 3-O-乙酰基-油桐酸（23）[19]，具体结构式见图 4。

图 4 土人参中三萜类化合物结构

Fig. 4 Structures of triterpenes in T. paniculatum
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1.6 有机酸类

土人参含有丰富的有机酸成分，目前从土人参中分离鉴定的有机酸类化合物主要为奎宁

酸和奎宁酸的酯化物，包括奎宁酸（24）[15]、3-O-香豆酰奎宁酸（25）、4-O-香豆酰奎宁酸

（26）、5-O-香豆酰奎宁酸（27）[15, 18]、4-O-咖啡酰奎宁酸（28）、5-O-咖啡酰奎宁酸（29），

抗坏血酸（30）、柠檬酸（31）、咖啡酸（32）、N-乙酰苯丙氨酸（33）[15]、阿魏酸（34）、

苯甲酸（35）[21]和 N-羧基乙酰苯丙氨酸（36）[18]，具体结构式见图 5。其中 4-O-咖啡酰奎

宁酸和 5-O-咖啡酰奎宁酸也被称为隐绿原酸和新绿原酸，是绿原酸的 2种同分异构体。

图 5 土人参中有机酸类化合物结构

Fig. 5 Structures of organic acids in T. paniculatum

1.7 其他化合物

土人参除了黄酮、植物甾醇、生物碱、三萜、有机酸化合物外，还含有单宁、维生素、

核苷和长链化合物。长链化合物包括 1-二十六烷醇（37）、1-二十八烷醇（38）、1-三十烷

醇（39）、1-乙酸二十六烷酯（40）、1-乙酸二十八烷酯（41）、1-乙酸三十烷酯（42）[22]、

三十一烷（43）、三十二烷（44）、三十三烷（45）、三十五烷（46）、二十一烷酸（47）、

二十九烷酸二十九烷酯（48）[19]和十八酸单甘酯（49）[17]，具体结构式见图 6；维生素主要

包括胡萝卜素、硫胺素、核黄素、尼克酸、α-生育酚等[8, 11, 12]；核苷包括鸟苷、尿苷和黄嘌

呤核苷[10, 15]。
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图 6 土人参中长链化合物结构

Fig. 6 Structures of long chain compounds in T. paniculatum

2 药理活性

土人参在中国、巴西等具有悠久的药用历史，可用于治疗气虚乏力、肺痨咳血、眩晕、

潮热、盗汗、女性产后乳汁不足[13, 14]、月经不调、皮肤感染、胃肠道疾病等和预防糖尿病[15,

16]。现代药理研究表明，土人参具有多种药理活性，主要包括抗氧化、抗菌、改善生殖系统、

保护心肾功能、补中益气、通经下乳、改善免疫、消炎止痛抗水肿、改善皮肤衰老与认知障

碍等。

2.1 抗氧化活性

土人参的根、茎、叶提取物、总黄酮、多糖和酚类具有明显的抗氧化活性。Lestario 等[26]

采用 DPPH法、硫氰酸铁法和还原力法测得土人参叶乙醇提取物的抗氧化活性分别为 IC50 =

273.13 μg/mL、93.17%和 0.7022 mg K4Fe（CN）6/g提取物。而且，土人参中的总黄酮[27]、

多糖[28]和酚类[26, 29, 30]具有抗氧化活性，对 DPPH、O2-·和 OH·具有较好的清除作用。Zhu[31]

发现土人参的乙醇提取物在 FRAP、ABTS、β-胡萝卜素漂白和肝组织匀浆脂质氧化抑制作

用实验中展现出良好的抗氧化活性。丙二醛是一种氧化反应的终产物，其含量变化能够反应

机体的氧化应激水平，也能够反应药物的抗氧化性能。Wen等[32]研究发现土人参提取液能

显著降低 D-半乳糖所致衰老小鼠心脏和肝脏中的丙二醛含量，升高谷胱甘肽过氧化物酶和

超氧化物歧化酶的含量，具有较好的抗氧化和抗衰老作用。Riyana等[33]通过对雄性 SD大鼠

的强迫游泳实验，发现土人参根提取物在每天口服 1次、1.4 mg/200 g的浓度下能够显著降

低雄性 SD大鼠血清中的丙二醛水平，改善氧化应激损伤。以上表明，土人参可能是一种天

然抗氧化剂，可通过清除自由基，增强抗氧化酶活性来实现抗氧化活性，在应用于食品加工

业或作为食品添加剂具有很大的潜力。

2.2 抑菌活性

土人参的根和叶都具有抑菌活性，是一种天然的抗菌植物。Sartini等[34]研究发现土人参
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根的提取物在浓度 10%的条件下，对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、枯草芽孢杆菌、粘质沙

雷氏菌和白色念珠菌具有一定的抑制作用，其抑菌圈的直径分别为 1.10 cm、0.90 cm、0.90 cm、

0.95 cm、1.00 cm。Nie[35]发现土人参叶的水煎液对金黄色葡萄球菌和腐生葡萄球菌具有抑制

作用，其最低抑菌浓度（MIC）分别为 7.81、31.25 mg/mL。Emelda等[36]研究发现土人参叶

的乙醇提取物和乙酸乙酯提取物在浓度为 2%时，对金黄色葡萄球菌和大肠杆菌具有抑制作

用。Setyowati 等[37]研究发现土人参叶乙醇提取物在浓度 50%的条件下对白色念珠菌具有抑

制作用，其抑菌圈直径为 22.69 mm。Reis等[38]研究发现土人参叶的乙醇提取物对粘质沙雷

氏菌和金黄色葡萄球菌具有抑制作用，最小抑菌浓度分别为 250和 500 μg/mL；土人参的正

己烷萃取物对黄色微球菌和白色念珠菌具有显著的抑制作用，其最小抑菌浓度均为 31.2

μg/mL；土人参乙酸乙酯萃取物对大肠杆菌具有抑制作用，其最小抑菌浓度为 31.2 μg/mL。

以上表明，土人参的根和叶都具有抑菌作用，主要抑制的菌种包括大肠杆菌、金黄色葡萄球

菌、枯草芽孢杆菌、粘质沙雷氏菌、白色念珠菌、黄色微球菌、腐生葡萄球菌。

2.3 改善生殖功能

土人参的根和叶提取物具有雌激素活性、能够抑制子宫的不正常收缩、还能够增加性欲。

Sukwan等[39]研究发现，土人参根甲醇提取物对大鼠子宫自发或者激动剂诱导的收缩具有剂

量依赖性的抑制作用，其作用机制可能是通过 L 型钙通道阻断钙内流，减少 1,4,5-三磷酸-

肌醇（IP3）诱导的钙从内部储存中释放，从而降低收缩系统对钙的敏感性，表明土人参根

在治疗子宫异常收缩（如先兆早产）具有较大的潜力。Thanamool等[40]发现土人参的根和叶

的甲醇提取物能够明显改善Wistar大鼠因卵巢切除而导致的乳房、子宫等生殖组织的退化，

并能诱导阴道角质化，表现出显著的雌激素活性。Huang[41]也发现以土人参为主药的中药复

方“壮精合剂”（土人参 30 g、绞股蓝 25 g、扶芳藤 20 g、大地椋根 10 g）对围绝经期的大鼠

具有改善作用，能够提高围绝经期大鼠血清中雌激素和催乳素水平，降低卵泡刺激素和黄体

生成素水平，并改善卵巢内卵泡和子宫内膜的发育情况。Winarni[42]研究发现土人参根的提

取物对炔雌醇诱导的睾酮水平低下所导致的性欲低下具有改善作用，能够缩短交配潜伏期，

增加交配频率。

2.4 保护心肾作用

土人参的乙醇提取物具有利尿和心脏保护的作用。Tolouei等[15]研究发现土人参的乙醇

提取物能通过激活小电导钙激活钾通道，促进Wistar大鼠肾血流量和肾小球的滤过率增加，

显著增加尿量和电解质的排泄（Na+、K+、Cl-），具有利尿作用，并且不影响Wistar大鼠的
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血压（舒张压、收缩压、平均动脉压）、心率和血清电解质的平衡。Souto[18]发现土人参乙

醇提取物能够改善阿霉素构建的Wistar大鼠肾血管性高血压模型，通过提高大鼠血清抗氧

化活性和通过肾素-血管紧张素-醛固酮系统（RAAS）抑制血管紧张素转化酶和降低醛固酮

水平，使心电图和血流动力学指标恢复正常，防止心室重构，从而发挥保护心脏的作用。

2.5 补中益气

土人参具有强身健体、补中益气的作用。中医理论中，脾胃化作的“中气”能保卫肌表，

抵御外邪，类似于西医中的免疫防御功能，脾胃旺盛则免疫功能强大，补中益气就是调养脾

胃之气，改善脾胃虚弱症状。Nie[43]通过粪便的性质、毛发、饮食、行动等状态的观察，结

合血液中相关指标的检测，发现土人参的提取物对药物大黄泻下结合定期禁食建立的脾虚大

鼠模型具有较好的改善作用，其作用机制是通过提高胃动素、胃泌素、细胞因子 IgM、IgG、

C3、C4等水平来实现的。Yi等[44]发现土人参能显著延长小鼠游泳及耐缺氧时间，增强机体

的应激能力。

2.6 通经下乳

通经下乳就是疏通经络，使乳汁增多。土人参能够增加泌乳，长期被用作增加产妇乳汁

的中药。Cheng等[45]以乳房充盈程度、泌乳量、婴儿体质量、人工喂养次数、人工喂养容量

和催乳素水平等指标，发现参乳贴穴位贴敷能显著改善缺乳，满足婴儿母乳喂养的需要，并

提高母乳喂养率，且中药穴位贴敷疗法刺激性小，无毒副作用，容易被患者接受。Luo等[46]

发现土人参通乳方联合穴位按摩能更加有效促进产妇产后乳汁分泌，增加泌乳量。

2.7 改善免疫

土人参是能够改善由免疫功能异常引起的疾病。带状疱疹是由于免疫力低下引起的病毒

性感染疾病，Tang等[47]发现常规西药治疗（口服阿昔洛韦缓释片的抗病毒治疗、口服甲钴

胺片的营养神经治疗、口服加巴喷丁胶囊的止痛治疗）联合鲜嫩土人参茎叶捣碎加米醋外敷

可提高带状疱疹患者治疗有效率，缩短疱液吸收、疱疹结痂和红肿消退时间，降低中医症候

积分，其效果优于常规西药联合喷昔洛韦乳膏外涂治疗，是畲族人民长期用于治疗带状疱疹

的民间用药。类风湿性关节炎是一种以滑膜炎为主要症状的自身免疫性疾病，其症状主要有

关节僵硬、畸形和炎症。Emelda 等[48]通过对Wistar大鼠注射完全费氏佐剂（CFA）引起迟

发性超敏反应，诱导自身免疫和炎症模型，并用土人参叶的乙酸乙酯提取物进行治疗，发现

大鼠关节炎指数以及足的体积明显降低，这表明土人参叶的乙酸乙酯提取物具有抗类风湿性

关节炎作用。
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2.8 消炎止痛抗水肿

从土人参中分离鉴定的一些甾醇、三萜、生物碱以及土人参的提取物具有消炎止痛抗水

肿的功效。Nie等[35]发现，土人参叶的水煎液能显著降低由二甲苯引起的小鼠耳朵肿胀，降

低小鼠腹腔皮肤毛细血管通透性，其效果和常规免疫剂泼尼松无明显差异；土人参叶的水煎

液还能够显著抑制炎症、肉芽组织生成，其效果和地塞米松无明显差异。Ramos 等[19]通过

小鼠爪子下注射福尔马林建立水肿炎症模型来探究土人参的消炎镇痛作用，以小鼠舔爪子的

时间来判断镇痛作用，以小鼠爪子重量来判断消炎抗水肿效果。结果发现土人参正己烷和乙

酸乙酯提取物具有较好的镇痛作用，其效果优于常规镇痛药吲哚美辛；土人参正己烷和乙酸

乙酯提取物具有良好的抗水肿作用。经分析，土人参中发挥镇痛作用的成分可能包括β-谷甾

醇、β-谷甾醇-葡萄糖苷、豆甾醇和 3-O-乙酰基-油桐酸等，其镇痛效果是通过抑制环氧合酶

2（COX-2），从而减少花生四烯酸形成前列腺素来实现。Shimoda[16]发现一种从土人参中

分离得到的生物碱 Javaberine A hexaacatate能够抑制脂多糖诱导的小鼠腹腔巨噬细胞产生肿

瘤坏死因子-α和一氧化氮以及抑制大鼠附睾脂肪组织产生肿瘤坏死因子-α。

2.9 改善皮肤衰老

土人参可以通过提高抗氧化酶的活性，抑制基质金属蛋白酶 1的表达来改善皮肤衰老。

Oh等[49]研究发现土人参的茎叶提取物能抑制紫外线照射的人真皮成纤维细胞（HDF）的基

质金属蛋白酶-1 的表达，并减少紫外线诱导的细胞死亡，改善氧化应激引起的皮肤损伤，

延缓衰老。Qin[50]发现以土人参为原料之一的中药复方“加味参苓白术散”对 D-半乳糖导致的

小鼠的皮肤衰老具有改善作用，能够保护小鼠表皮完整，胶原纤维排列整齐，数量丰富，其

改善效果来源于降低羟脯氨酸的含量，抑制 P38、MKK3/6、AP-1（c-jun）通路来抑制基质

金属蛋白酶-1 的表达，并提高超氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶的活性，降低丙二醛

含量。这表明土人参是一种改善皮肤衰老的植物，在化妆品研发领域具有广阔的前景。

2.10 改善认知障碍

土人参可以通过提高抗氧化酶的活性，提升大脑皮层和海马区内单胺类神经递质、神经

生长因子的含量，改善胆碱能系统和促进神经细胞分化来促进神经系统的发育，改善认知障

碍。Cai等[51-54]发现以土人参为主药的壮医经验方“壮精合剂”对自然老化法建立雌性 SD大

鼠的初老模型具有改善作用，通过Morris水迷宫实验和相关指标含量测定，发现壮精合剂

能有效改善初老大鼠的学习记忆能力，其改善作用来源于提高大鼠血清、肝、脑、卵巢中的

超氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶的活性，降低丙二醛的水平，提升大鼠大脑皮层和海
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马区内单胺类神经递质（包括去甲肾上腺素、多巴胺和 5-羟色胺）的含量，提升海马区内

神经生长因子（NGF）和脑源性神经营养因子（BDNF）的含量。该复方也能够改善由东莨

菪碱导致的小鼠认知障碍，其改善效果是通过改善小鼠的胆碱能系统来实现，提高脑组织的

乙酰胆碱（Ach）和胆碱乙酰转移酶（ChAT）的活性，并降低乙酰胆碱酯酶（AchE）的活

性。Ran等[55]发现土人参根中的多糖（TPP5b）促进大鼠嗜铬细胞瘤 PC12 细胞分化的活性，

20 μg/mL 的 TPP5b 处理 14天可以使部分 PC12细胞分化出神经样突触，对 PC12细胞的生

长有一定的促分化作用。以上表明土人参具有促进神经细胞发育，改善认知障碍的药理作用，

在治疗神经退行性疾病（如阿尔茨海默病等）方面具有广阔的前景。

2.11 其他药理价值

土人参也是许多中药复方的重要组成部分。如以土人参为主要成分的苗药复方“肺架气

壅煎”对慢性阻塞性肺部疾病具有改善作用[56]；壮医复方“调气畅龙内服方”具有减肥功效[57]，

能够降低肥胖人群的肥胖指征（腰围、腹围、体重），以及血脂、甘油三酯和低密度脂蛋白

胆固醇的水平；壮医复方“红根粳米方”可以防止小儿反复呼吸道感染[58]；“快克乙肝汤”具有

改善乙型肝炎的作用[59]。

3 安全性评价

土人参是我国一种药食同源的植物，深受广大消费者喜爱，在我国具有多种烹饪方式，

如熬汤、凉拌、清炒等、目前尚无关于食用土人参而导致身体不适的报道。一些学者对其安

全性进行测试，Moura 等[60]通过MTT法检测了 0、50、100、1 000 μg/mL的土人参水提物

对小鼠正常成纤维细胞 L929的细胞活力影响，结果表明在最大浓度 1 000 μg/mL 下，土人

参水提取物无毒性作用；Tolouei等[15, 61]研究了土人参叶的乙醇可溶物对大鼠的毒性，结果

没有观察到大鼠有中毒或体重减轻的症状，各器官的组织病理学分析和生化指标分析均无显

著异常；此外，Reis 等[38]研究发现土人参叶的正己烷萃取物在浓度为 500 μg/mL 对仓鼠肾

细胞 BHK-21具有低毒性。

土人参是一种药食同源植物，营养成分丰富，易于栽培。在我国，土人参主要分布在中

南部，右江流域种植较多，呈零星分布在田东县、靖西县等，产量约两万公斤[62]。土人参

具有非常广泛的应用价值，可用作饲料、食物、饮料[63]、保健品、中药汤剂等；其花鲜艳

美丽，花期较长，易于养殖，可用作观赏植物。总之，土人参是一种相对安全的植物，但对

于某些特定物种或特定细胞，可能会展现轻微毒性，需要对土人参的安全性进行进一步地验

证。
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4 研究问题与不足

由于早期缺乏对植物系统性地分类和命名，许多植物命名混乱，同药异名或一名多药的

情况广泛存在。“土人参”由于生动形象、接地气，使得许多植物的别名也叫“土人参”，如表

2所示。土人参也有许多别名，例如：假人参、参草、土高丽参、栌兰、红参、紫人参、煮

饭花、力参、波世兰[1]、Ginseng Java[33,39]、Ginseng Bugis[36,48]、Som Java[33]、Major Gomes[60]

等。后来许多学者对植物的基原进行总结并编撰《中国植物志》等植物分类书籍，明确指出，

中文学名为“土人参”的植物具体是指马齿苋科土人参属植物土人参（Talinum paniculatum

（Jacq.）Gaertn.）。

表 2 命名为“土人参”的植物

Table 2 Plants named "Turenshen"

编号

No.

学名

Scientific name

科

Family

属

Genus

参考文献

Refereence

1 明党参 Changium smyrnioidesWolff 伞形科 明党参属 64

2 福参 Angelica morii Hayata 伞形科 当归属 65

3 金铁锁 Psammosilene tunicoidesW.C.Wu & C.Y.Wu 石竹科 金铁锁属 1

4 金钱豹 Campanumoea javanica Bl. 桔梗科 金钱豹属 1

5 商陆 Phytolacca acinosa Roxb. 商陆科 商陆属 66

6 翻白草 Potentilla discolor Bge. 蔷薇科 委陵菜属 67

7 轮叶马先蒿 Pedicularis verticillate L. 玄参科 马先蒿属 68

8 费菜 Phedimus aizoon 景天科 费菜属 69

9 桔梗 Platycodon grandiflorus (Jacq.) A. DC. 桔梗科 桔梗属 70

10 土人参 Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. 马齿苋科 土人参属 1

由于化学合成药物的巨大副作用和潜在毒性，天然植物来源的活性成分由于其成分稳定、

来源广泛和低毒性越来越受到关注，是新药研发的重要途径之一。土人参含有多种化学成分，

具有广泛的药用价值，在抗氧化、抗菌、消炎止痛、补中益气；改善生殖系统、心肾功能、

免疫系统、皮肤衰老、认知障碍等方面具有广阔的前景。

但是目前对土人参的研究与开发尚有不足，从土人参中分离鉴定的单体化学成分还较少，

某些成分与药理活性之间的关系尚不明确，土人参发挥作用的药效物质基础、相关靶点和信

号通路研究较少，对土人参的药用价值挖掘主要停留在基础实验研究阶段，极少向临床方向
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推广。土人参是我国中药复方的重要组成部分，参与许多疾病的预防、治疗以及保健。有关

土人参复方的专利也有很多，目前研究较深入的复方有“壮精合剂”“加味参苓白术散”等。然

而土人参在其中一些复方中发挥的效用尚未深入研究，复方中不同组分之间的相互作用尚未

可知，发挥功能的具体靶点、机制、通路等尚未探讨，复方的治疗效果尚未进行科学系统性

地评价与认证。

5 总结与展望

土人参易于生长，产量丰富，用途广泛，是一种备受青睐的药食同源植物，具有较高的

药用价值和经济价值。该文通过对土人参的化学成分和药理活性及安全性进行综述，发现土

人参含有多糖、黄酮、植物甾醇、生物碱、三萜、有机酸等化学成分，具有解毒消痈、补中

益气，通经下乳、抗菌消炎、抗氧化等药理作用，参与许多中药复方的组成，具有较好的开

发利用前景。

但目前，从土人参中分离鉴定的化学成分还较少，某些成分与药理活性之间的关系尚不

明确，土人参发挥作用的药效物质基础、相关靶点和信号通路研究较少，土人参在其中一些

复方中发挥的效用尚未深入研究，对土人参的药用价值挖掘主要停留在基础实验研究阶段，

极少向临床方向推广。

因此，为了更好地开发利用土人参，应对土人参的活性物质基础进行更深入系统的挖掘；

对土人参的化学成分及其药理作用之间的具体分子机制和量效关系进行更深一步的研究；对

土人参在复方中的作用、机制进行更深一步的探讨，使得土人参的价值得到进一步开发和推

广。
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